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PLATS:     Vår dojo i Gävle     


                                                                               





NÄR:          19-20 Mars





TIDER:      Lör  14.00-15.30 (Heian kata) 


                             16.00-17.30 (Brun/svart kata)


                     


                      Sön  10.00-11.30 (Heian kata)


                              12.00-13.30 (Brun/svart kata)





MÅL:	      Kata och bunkai . 


                     Nijushiho, Bassai sho.


                     Frågestund övriga kata.


                                                                   


AVG :          200kr   (50kr/pass)


                    





INSTR:      Per Bergman   4 dan JKA


	       


                    


INFO:         Per Bergman   070-5110993


                    perbergman62@gmail.com


                   (Anmälan till Per )





Välkomna


           



































