
 

 

JKA Sweden och  

HANINGE BUDOKLUBB 

BJUDER IN TILL 

INSTRUKTÖRSLÄGER 

MED 

MIROSLAV UNIC 6 DAN JKA 

 

 
Lördagen den 21/3 

 Träningspass 1: 10:00 – 12:00 

Teori: 13:00 - 14:00 

Träningspass 2: 14:00 - 16:00 

Gemensam middag på Asiatisk restaurang nära hotellet kl. 18:30 

 

Söndagen den 22/3 

Träningspass 3: 10:00 – 12:00 (kort paus) 

Träningspass 4: Fram till 14:00 

 

Vi kommer att hålla till i 

Torvalla Sporthall  

Dalarövägen 66, 136 45 Handen 

 

Avgifter samt inriktning   

Lägerkostnad 200 kronor, lägret är inriktat till  

personer som är minst shodangraderade inom JKA. 

                           

Övernattning 
Quality Hotel Haninge, Rudsjöterassen 3A, Handen 

Telefon: 08-745 75 00 
 (nämn Haninge Budoklubb för rabatterat pris) 780 kronor/dubbelrum  

samt 1 050 kronor/trippelrum inklusive frukost 

 

Frågor: Vladimir Markulic tel 070-755 11 19 

Sammy Bergman tel 073-151 66 95 

Välkomna önskar Haninge Budoklubb 


