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for JKA-klubbinstruktorer

Jarvsolagret 30 augusti t.o.m 1 september 2013

Ljusdals Shotokan Karateklubb inbjuder till upptaktsldiger i
vackra Jéirvso i Hilsingland. Helsingegarden ligger strax utanfor Jirvso.
Karatetrdning pa brun- och svartbdiltesniva, alltsd ett instruktorsliger.

Ett annorlunda och mycket trevligt triningsldger ddr alla bor och trdnar pa
samma plats! Musikunderhdallning och teoretisk foreldsning om karate och budo

pa lordag kvdll...
Det finns dven mdjlighet att bada i badtunna (ta med badbyxor)

DELTAGARE: Ligret dr anpassat for JKA-klubbinstruktorer
PLATS: Helsingegarden, Jarvso (vdgbeskrivning, se bifogad pdf)
TID: 30/8 -1/9 2013 (start fredag kl: 17:30 t.o.m sondag kl: 13:00)
INSTRUKTOR: Sensei Bjorn Griinstein 6:e dan JKA
LAGERKOSTNAD: 300:- for lagret (tre dagar)
BOENDE OCH MAT:
Boende i enkelrum (400:- per natt) 800:-
Sénglinne 85:- per set (inkl. badhandduk)
Maltider 500:- ( 2 st frukost, 2 st lunch, 2 st middag)
Totalt (boende och mat): 1385:- per person

Anmailan gors till: info @ljusdalskarateklubb.se senast den 10 augusti

Glom inte att ta med din Jo-stav! Har du ingen finns den att kopa pa SBI Sport pa niitet.
( Finns i olika trislag, standard dr rodek, ca pris 145:- )

Varmt villkomna! Hdlsningar, Ljusdals Shotokan Karateklubb
www.ljusdalskarateklubb.se




